Mi tarjeta para la siguiente jugada

Ejemplo ficticio y registro de entrenamiento en blanco. Sin nota de control emocional ni promesa de
ganar el préximo punto.

Tarjeta resuelta — Sam, personaje ficticio

Situacion: una recepcion se fue fuera. La etiqueta del hecho es «pase fuera», no «<siempre fallo». Sam
sigue decepcionado; el objetivo es volver la atencion a la siguiente responsabilidad, no borrar esa
emocion.

Secuencia elegida: volver a la posicion de recepcidn acordada, soltar hombros, elegir «lee al sacador»
y confirmar la zona entre receptores con Alex. Alex responde con la sefial acordada. Ningun ritual
adicional retrasa el juego.

Observacion de la siguiente jugada: Sam estaba preparado en su posiciony atendié al sacador. El pase
fue jugable, no perfecto. Registralo por separado. Un buen pase no demuestra que la rutina causara la
mejora; otro error tampoco demostraria falta de interés.

Revision posterior: el entrenador observé movimiento tardio ante varios saques. La proxima sesion
usa tareas de lectura mas faciles. Conserva la indicacion si ayuda, cdmbiala si afiade presion y pide
una pausa o apoyo cuando lo necesites. Es un ejemplo inventado de entrenamiento, no consejo
clinico.
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Mi tarjeta para la siguiente jugada

Tu tarjeta en blanco — elige una accién util

Jugador / fecha / ejercicio conocido:

Hecho descrito de forma neutra:

Mi responsabilidad en la siguiente jugada:

Mi indicacion practicada: palabra, objetivo visual o gesto:

Accion comoda opcional para soltar tension:

Companiero / respuesta que acordamos:

Volver a la posicion sin retrasar el juego:

Qué observé después, aparte del resultado:

Resultado del balon, si conviene registrarlo:

Qué necesita practica técnica después:

En la pausa quiero conservar / cambiar / simplificar:

A quién puedo pedir una pausa o apoyo:

Usala para atender a una tarea, no para puntuar confianza, reprimir emociones ni seleccionar
jugadores. La rutina es opcional y adaptable; un malestar persistente requiere apoyo adecuado.
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