Plano de sessao de volei

Um plano em branco para qualquer durag¢do, tamanho de grupo, espaco ou nivel. Preencha sé as linhas de que
precisar. Faca pausas sempre que o grupo precisar.

Grupo / time / turma: Data:

Participantes: Duracgao: Espaco / quadras:

Objetivos principais:

Tempo / Atividade Objetivo / dica principal Material
duracao

Adaptacdes (mais facil, mais dificil, necessidades de acessibilidade)

Anotacoes
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