
Plan de séance de volley
Un plan vierge pour toute durée de séance, taille de groupe, espace ou niveau. Remplis seulement les lignes utiles. Fais 
des pauses dès que le groupe en a besoin.

Groupe / équipe / classe : Date :

Participants : Durée de la séance : Espace / terrains :

Objectifs principaux :

Temps / durée Activité Objectif / consigne clé Matériel

Adaptations (plus facile, plus difficile, besoins d’accessibilité)

Notes
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