Plan de sesion de voleibol

Un plan en blanco para cualquier duracién, tamafio de grupo, espacio o nivel. Rellena solo las filas que necesites. Haz
pausas siempre que el grupo las necesite.

Grupo / equipo / clase: Fecha:

Participantes: Duracién: Espacio / pistas:

Objetivos principales:

Tiempo / Actividad Objetivo / consigna clave Material
duracién

Adaptaciones (mas facil, mas dificil, necesidades de acceso)

Notas
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