
Ficha de trabalho de rotações
Uma ficha em branco para qualquer escalação de seis jogadores. Preencha primeiro a ordem de saque: o jogador da posição 1 saca primeiro, depois os das posições 2, 3, 4, 
5 e 6. Depois de cada virada de bola (side-out), todos andam uma posição no sentido horário. Uma posição é o lugar do jogador na ordem de saque: no momento do saque, 
o time que recebe deve manter essa ordem em relação aos vizinhos (FIVB 7.4), mas os jogadores não precisam ficar em um quadrado fixo. Em cada rotação, escreva na 
grade pequena quem ocupa cada posição e depois desenhe onde cada um realmente fica na quadra.

Time: Data: Sistema (opcional):

Ordem de saque / posição 
inicial

Nº da camisa Nome do jogador Função (opcional)

1

2

3

4

5

6

Líbero (opcional)

Legenda de funções (opcional): S = levantador, OH = ponteiro, MB = central, OP = oposto, L = líbero, ou a sua: ______________________. Numere funções repetidas (OH1, OH2) para 
acompanhar cada jogador ao longo das rotações.

Rotação 1
REDE

4 3 2

5 6 1

Rotação 2
REDE

4 3 2

5 6 1

Rotação 3
REDE

4 3 2

5 6 1
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Ficha de trabalho de rotações (continuação)

Rotação 4
REDE

4 3 2

5 6 1

Rotação 5
REDE

4 3 2

5 6 1

Rotação 6
REDE

4 3 2

5 6 1

Anotações (substituições, mudanças na recepção, trocas do líbero)
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