
ローテーション記入シート
どんな6人のメンバーにも使える白紙のシートです。まずサーブ順を記入します。ポジション1の選手が最初にサーブし、続いて2、3、4、5、6の順です。サイドアウトのたびに全
員が時計回りに1つずつポジションを移ります。ポジションとはサーブ順の中での位置のことです。サーブの瞬間、レシーブ側のチームは隣の選手との順番を守る必要があります
（FIVB 7.4）が、決まった枠の中に立つ必要はありません。ローテーションごとに、小さな表に各ポジションに入る選手を書き、コートには実際に立つ位置を描きます。

チーム： 日付： システム（任意）：

サーブ順／開始ポジション 背番号 選手名 役割（任意）

1

2

3

4

5

6

リベロ（任意）

役割の記号（任意）：S = セッター、OH = アウトサイドヒッター、MB = ミドルブロッカー、OP = オポジット、L = リベロ、または独自の記号：______________________。同じ役割が複
数いるときは番号を付けると（OH1、OH2）、ローテーションを通して各選手を追えます。

ローテーション1
ネット

4 3 2

5 6 1

ローテーション2
ネット

4 3 2

5 6 1

ローテーション3
ネット

4 3 2

5 6 1
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ローテーション記入シート（続き）

ローテーション4
ネット

4 3 2

5 6 1

ローテーション5
ネット

4 3 2

5 6 1

ローテーション6
ネット

4 3 2

5 6 1

メモ（交代、レセプションの変更、リベロの入れ替わり）
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