Ficha de observacao de volei

Escolha até trés fundamentos para observar, por exemplo saque, recepgdo ou ataque, e escreva-os nos cabecalhos.
Marque + quando der certo e - quando precisar melhorar, ou sé escreva uma anotagao.

Sessao [ jogo:

Grupo / time: Data:

Jogador(a) Fundamento 1: Fundamento 2: Fundamento 3: Anotacoes

O que deu certo

Uma coisa para melhorar na proxima vez
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