
バレーボール観察シート
見るスキルを最大3つ選び（例：サーブ、パス、アタック）、見出しに書き込みます。うまくいったら +、課題があれば – を付
けるか、メモを書きます。

グループ／チーム： 日付： 練習／試合：

選手 スキル1： スキル2： スキル3： メモ

よかった点

次に取り組むこと（1つ）

learnvolley.com/ja/printables · 印刷して記入 · 個人、学校、クラブ、指導での利用なら自由に印刷できます


