
Modelo para diagramas de exercícios
Desenhe o exercício na meia quadra sem marcações (rede em cima) e preencha as linhas ao lado.

REDE Nome do exercício:

Montagem:

Passos:
1.

2.

3.

4.

5.

Dicas:

REDE Nome do exercício:

Montagem:

Passos:
1.

2.

3.

4.

5.

Dicas:
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