Modele de schéma d’exercice

Dessine l’exercice sur le demi-terrain sans marquage (filet en haut) et remplis les lignes a coté.

FILET :
Nom de l’exercice :

Mise en place:

Etapes:

> W

Consignes :

FILET .
Nom de l’exercice :

Mise en place:

Consignes:

learnvolley.com/fr/printables - Aimprimer et remplir - Impression libre pour un usage personnel, scolaire, en club et pour I'entrainement



